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MOJIEJ 3A ATATITAIINSA HA TEITATA ITPHA
IHHOCTBIIBAHE B JI" Ne 6 “IIpoJjaet*

1. AnanranusTa e CTPOro MHAMBHUAYAJIeH MPOoIeC 32 BCAKO JeTe U 32 HErOBUTE POTUTETH.

C mern m3sicHsABaHE Ha MPOOJIeMa IICUXO0JI03H U MEIar03M CTUTAT 0 W3BOJA, Y€ TO3U IEPUO] IPEMHUHABA
Mpe3 TPXU OCHOBHH (DOPMHU:

O Jleka
O Cpenna

Texka ¢popma Ha agantanus 3a onpeeNsHe Ha €IHa WK Apyra ¢opMa Ha alaiTaius ce MocoYBar
OOMKHOBEHO CIICIHUTE OCHOBHU KPUTEPUH:

EMOIMOHAITHO ChCTOSHIE Ha JETETO;
OTHOILIICHUETO MY KbM Bb3PACTHHUTE;
| OTHOIIICHUETO MY KbM BPBCTHHUIIHUTE;
ChCTOSIHUE HA ChHS U alleTUTA;
YecToTa ¥ MPOABIKUTETHOCT Ha OCTPUTE 3a00JIIBAHUS,
CpoxoBeTe, B KOUTO JIETETO C& HOPMAIHM3UPA;

LsnocTHUAT Tpollec Ha ajanTaiys TpsIOBa J1a ce ChIIBPTCTBA OT PEAWIia CICIHATH3UPAHN JIEHHOCTH
Ha SKHWIIa Ha JICTCKaTa I'pajIiHa, KOUTO Jia OJIaronpusaTCTBAT HEroBOTO npoTuyaHe. Exunst Ha JII" Ne 6

,IIponeT™, KOWTO € OT KBAIM(UIMPAHU CIEIUATNCTH, MpeanprueMa JISHHOCTH, OJarompHsTCTBAIIH
NIEPHOZA Ha aJlanTallysl Ha IETETO, 8 IMEHHO:

JudepeHnyipany NPUHIMITT U ISHHOCTH MPU aJIaNTalUsITa Ha BCAKO JIETE;

"] HemocpencTBeHO yyacTie Ha pOIUTENINTE B Ieproaa 3a 6e300JIe3HEH Ipexo OT ceMeiiHara cpena
kbM yciouara Ha JI" Ne 6 “TIponer™

1 CBoOojieH rpaduk mo BpeMe Ha npenctost Ha aereto B /(1

| Iloeranen IIpUCM Ha JACliaTa B AC€TCKATa IrpyIma,



H HO,I[erHa Ha ACTCTO IO OTHOLICHUC HAa HABUIIUTC MY IIPC3 IbPBOHAYAIHUA €TAll HA aAallTallnsd;

B 3aBucuMoOCT OT ajmanTUBHATa CIOCOOHOCT Ha JETETO, POJUTENS MOXKE Ja MPECcTosiBa B AETCKATa
rpyna JIo TOCTUTaHe Ha KEeaHOTO TMOBEICHHE W ajamnTallis, 3a 6e300/Ie3HeH Mpexo] OT ceMeiHara
cpena kpM ycnoBuaTa Ha I

Hpe3 IIbPBUA MECE CKETHEBECH MOHUTOPHHI 110 OTHOLIICHUE HA 3/IPaABETO U IICUXO0-EMOLIMOHATHOTO
CBCTOAHUEC HA JCTCTO,

| IIpoBexxmaHe Ha CHCTEMHH OOpPa30BAaTEHH MEPOIPHTHA HA TENAro3WTe W BB3MHUTATEINTE C
pOIuTENHnTE;

3a ycrenHaTa ajanTanys Ha JeTeTo KbM HOBHTE yciioBusaTa ekunbT Ha JIT Ne6 “TIponer opranusupa
JEHHOCTH KaTo:

| [IpoBexka CHeIUAHA UTPH-3aHIMAaHHSI,
HAaCOYEHH KbM IMOI0OPSBaHE HA TICUXO -€MOIIMOHATHOTO ChCTOSIHUE HA JICIaTa;

] Ha mosoxkutenHo [logOupa urpu u ynpakHeHHsl, 3a U3rpaxaane y nerero otHourenue koM 4 ' [ [0
; 3aro3HaBaHe Ha JIETETO ChC 3a00MKaJIIIaTa IO CpeAa/OMENIeHuUsITa, B KOUTO NpeduBaBa rpymnara:
3aHUMaJHs, ,CepBU3HU ToMelneHust u ap./ [lonOupa marepuanu 3a poauTeNHTE C KOHCYJITATHBEH
XapakTep M yKa3aTelleH | | XxapakTep;

[Ton6upane Ha MaTeprany B IOMOII Ha CIIEIUATUCTHUTE.

[TpouiechT Ha aganTalys KbM JICTCKaTa IpajJlHa € pa3liMucH 3a BCAKO eTe. ETo 3a11o e BayKHO 10 Bpeme
Ha aIaNTal[MOHHKS TIEPHOJL JIa Ce CIIABA TEMIIOTO Ha JICTETO.

[TpoabKUTENHOCTTA HA aJanTalsaTa MOXKE 1a MPOABIDKUA CeIMUIa, ABe Wik Mecel. ExunsT Ha I
pa3bupa, ue BCAKO JICTE € YHUKATHO U MOXKE JIa CE€ Hy)KJae OT M3BECTHO BpEMe, 3a JIa Ce aJlaliTUpa KbM
HOBUS €KEJHEBEH PEKUM U PyTHHA.

2.0T U3KJIIOYUTEHO roJIAMO 3HAYEHHE € U PoOJsATa HA POAUTEJIA 3a IlOﬁplflﬂ npouec Ha ajanTanusi:

1. IloaroroBka 3a AeTcKa IpajMHa:

INogroreere nereTo M My Cbh3jaiiTe IO3UTHBHA Harjlaca 3a JAeTCKaTa IpaJuHa. 3a Ja

HOATOTBHUTE I€TETO CH, IPEIN BCUYKO TPsAOBa 1a My pa3Ka)eTe 3a TOBA, KOETO 1€ My IPEICTON.
I'oBopeHeTo 3a TOBa, KAKBO I'O 0YaKBa, CbOOPA3eHO C €BEHTYaJIHUTE MY CTPaxoBe, YJIECHSBA
IIBPBUTE MY CTBIIKH.
ITomorueTte Ha eTeTo cu 1a (HopMHpa MOJIOKHUTEITHO OTHOLIEHHE KbM JIeTCKaTa sica/TpajiuHa.
Ob6sicHeTe My 10 TOCTBIIEH HAYMH 3a HEllaTa, KOWTO JenaTa MpaBsT B IeTcKaTa sicjia/TpaguHa
U 3amo e 3a0aBHO MSCTO, HO HE ro mpeToBapBaiite ¢ mH(popmanus. BaxxHoTo € nerero na
pas3bepe, 4e Mama U TaTH XOJAT Ha paboTa, a Heropara padoTa € Ja Mocelana AeTcKa rpaanHa
U J1a urpae ¢ Aeuara.

M3kmounTeTHO BakHO 3a Oe30ose3HeHaTa ajanrtanus Ha Bamero nere e
MpeBapUTeTHaTa Or0TOBKA B CEMEUCTBOTO. HecurypHoCcTTa Ha pOJUTENS MOXKE Ja MOBIHsIE
Ha OTHOUIEHUETO Ha JI€TeTO KbM JETCKOTO 3aBeieHue. Paszbepere namu uMaTe HIKaKBU
CTpaxoB€ M HCTAaTHBHU IMPCKUBABAHU S, CBbP3aHU C ACTCKaTa slcna/rpaJmHa nnu Bue cammre
ce MpUTECHSIBAaTE OT TOBA, Y€ CE OTAENATE OT JAETETO CH. JleraTta ca CEH3UTUBHU U ako Bue cte
TPEBOKHU, TO TOraBa Ta3W TPEBOXKHOCT HECH3HABAHO CE NMPEXBBPIS U BBPXY TsX. Otnenere
JIOCTaTBYHO BpEME CYTPHH IIPEIU TPBIBAHETO KbM JIeTCKa TpaanHa. [IpenopbuntenHo e 1a ce
OTJIEJIN TOCTaThYHO BPEME, 3a Jja HE C€ YYBCTBA JIETETO MPHUIPSHO, IEPUOIBT HA MOJTOTOBKA
Mpeny TPBrBaHEeTO 3a JeTCKa TpaarHa TpsOBa Ja e mpuATeH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero
Jere.



(1 11 [ IlpeaBapuUTETHO CE 3aTI03HANTE C THEBHUS PEXKUM B JCTCKAaTa TPaJHA, 32 JIa HAIIPABUTE
rpaduka cu y IoMa ChBIIAJAIll C TO3W Ha JeTcKaTa rpajauHa. [1o To3u HauMH JACHAT Ha JETETO
OCTaBs CHINUAT, MOHE MO ce OTHAacd 1o rpaduka. HeoOXoauMo € poauTenuTe na OTACHAT
MEX/Ty JIBE U TIET CEAMMIIN 3a aIalTUPAHE, KaTO € IPEHOPBUUTEIIHO 10 BpEMe Ha TO3H MEePHO.T
Jla He BHACST MPOMEHH B €XKETHEBUETO Ha JeTeTO. [IpeIBaApUTEITHO MOKETE JIa Ce KOHCYIITUPATE
C YYHTEIUTEe, OTHOCHO MPENCTOIATA aanTanus Ha BaimeTo nete.

IIbpBH CTHNKH B I€TCKA IPagUHA.

U TIpenopbuyuTENHO € pa3asiiaTa

¢ MaMma WY TaTKo Ja ObJie Obp3a U KpaTka, IOPHU ACTETO Jla 3allovHe Jia 1ade u aa Bu momu
Jla ce BBPHETEC HE OTCTHIIBaiiTe, B MPOTHBEH ClIy4yail TOBa I € HEroBaTa CTpaTerus 3a
MaHUIYJIAWs | 3aHaIpe] e pearnpa Mo ChINWs HA4MH, 3a Ja 3aabpku BameTo BHUMaHHe I
Jla OTCTBITUTE, TaKa KAaKTO CTE€ T'O HAMPaBHJIM Tpe3 MePBUA AcH. KoraTo cre Beue B meTckara
rpajiHa, Ka)KeTe Ha CBOETO JIETe, e e OCTaHe 3a Jla UTpae ¢ APYTH JIela U IIe TO B3EMETE 110
KbCHO. MoJKeTe /1a onuinere AeHsd, KOHTo To Jaka. Jlereto TpsiOBa na 3Hae, 4ye mie OCTaHE B
neTckara rpaauHa 0e3 Bac. [IperspHere ro u npeau Jaa cu TPhrHETE, MOMaxalTe ¢ pbKa 3a
., JJOBIDKIaHE .

] KbIIM. AKO JISTETO UMa JTFOOMMH MPEJAMETH Y JI0OMa, MOKe Jia 5 B3eMe ChC ce0e CH B JIeTCKaTa
rpajauHa, TOBa e ObJe B HETOBA IMOMOII IPH pa3siara (Hemlo, KOeTO My HaloOMHS 3a B JoMa

| [1 OchIlecTBsIBAWTE €XETHEBEH KOHTAKT C METUIIMHCKATA CECTPa/yUUTEIUTE OTHOCHO TOBA,
KaK ce CIpaBsl ICTETO C HOBaTa 00CTAaHOBKA. BaykHO € 1a ce u3rpau B3auMHO JOBEPUE MEXKITY
CITY )KUTEIIH ¥ poAuTeIH. [IpenopbunTeiHO € IIeJIOAHEBHUS MTPECTOH Ha ACTETO Ja € 10 ITbPBUTE
JTHU TI0 KPaThK, KaTO B HAKOJKO JHH Ja Obje A0 0051 (MHAUBUAYAIHO 3a BCsko Aete). Cren
Kato B3eMmeTe Barero neTe ot Aerckara rpaauHa, JAETETO MOXe Jia Obje MpeBbh30yeHO U 1a
M3MCKBa TOBEUE BHUMaHHE. TOBa € HOPMAJCH HAYMH Jla C€ OCBOOOJU OT HAIPEKEHHUETO,
MPUYUHEH O OT IPOMEHUTE B )KUBOTA MY. Bsipara Ha poAuTenuTe B CIIOCOOHOCTTA HA JIETETO JIa
ce amanTupa u Ja ObjJe MACTIMBO B JIETCKaTa siciia/IeTckara rpajiHa, moMara M MoJKpers
JIETETO B Ta3W TPY/JHA, HO BYKHA CTHITKA KbM HE3aBHCHUM JKUBOT.

IIpuGupane ot KeTCcKa rpagnHa.

Ch3naiiTe CM CeMeEH PUTyall OKOJIO BOJICHETO M B3€MaHETO OT JETCKa rpaauHa. [Ipudupaiiku

Ce OT JIETCKa IpajivHa CH Ch3jaiTe putyai. ToBa MOXke Ja ObJie pa3xo/Ka B mapka, urpa Ha

IJIOIIAIKATa, pa3ka3BaHe Ha MIPUKa3Ka, IeeHe Ha TIECHIYKA, HEII0, KOETO JOCTaBs yI0BOJICTBHE

Ha JIeTeTO. 3apek/IaHeTO OT IMOJOKUTEITHH €MOITMH € OT TOJISIMO 3HAYCHHE 3a YCICITHAaTa

aJanTanms.

[Ipu nena ¢ TpyaHa ajganTanus KbM JIE€TCKA TPajiHA, MOTAT Aa ObJAT U3BBPIICHH CIECIHUTE

CTBIIKU C IPUCHCTBUETO HA POAUTEIL:

1. IIepBu cTBIKK B JeTCKa rpaguHa. Pomurenst mocemaBa 1 3aeqHO C JETETO CH JETCKa

rpajauHa npe3 mbpBUTe TPH AHH. [IpecTosr TpsOBa 1a € cho0pa3eH ¢ peKMMHUS MOMEHT Ha
nerara (IpernopburuTeIHO € TIOCEIICHUATA J1a ObJaT BB BPEMETO 3a CBOOOHA UTPa).
1.1 PomurensaT mocemaBa IETCKOTO 3aBEICHUE CIIE] IPEABAPUTEIIHA YTOBOPKa C
pBKoBoAcTBOTO Ha JII'. PomurensT e HEoOXOAMMO N1a MPEACTaBH Iped METUIMHCKUATE
cectpu B JII" 31paBHa KHMKKA. 3a IPECTOS B AETCKATA TPAJMHA, POJUTENAT € HEO0XO0IUMO
Jla CU OCHUTYPH YHUCTH 00yBKH. [IbpBUTE HAKOJIKO JTHU CITy’KaT 3a OMO3HABaHE Ha cpeara,
Jenara u Bb3pacTHuTe. BpeMerpaeHeTo Moxe f1a ce ochiiecTBH OT 15 10 30 MuHyTH, KaTto
MOCTETIEHHO JIETETO ObJIe OCTaBSIHO B 3aHMMANHATA. [l0 BpeMe Ha IpecTos CH, JAETETO Ce
pa3BeXx/1a OT CIIYXKUTEN Ha IETCKaTa TpajiiHa |3 MPOCTPAHCTBOTO, KATO My CE MPEIACTaBAT
JeraTa, mpejyiaraT My ¢ 3aHUMAaHMsI i UTPH.



1. 2. Paznsina ¢ poauten. AKO IETETO MMa JTIOOMMH TIPEAMETH Y IOMa, MOXKeE J1a 51 B3eME ChC
cebe cu B JeTcKara TpajavHa, TOBa Iii¢ ObJic B HEroBa IOMOI MPHU pa3siaTa BKBIIH.
[IpenoppunTenHo € pa3asanara ¢ poAUTEN HELIO, KOETO My HAallOMHS 3a € 1a C€ OCBIIECTBU
Ha YCTBBPTHS JICH OT TOCCHICHHETO Ha JeTeTo (mpu pemoBHU moceulenus). OT
M3KITFOYMTEITHO 3HAYEHNE W MHOTO BaXHO € MPEeAH pasfsiara poIUTENAT Ja OOsSCHU Ha
JETEeTO CH, Y€ W3JIN3a U IIIe C€ BhPHE 3a /1a TO B3eMe, KaKTO U IPU U3JIH3aHe € HE0OXO0ANMO
Jla 0 Maxa C pbKa 3a ,,JoBmwkaane . IIppBaTta pa3msana npotuya okono 15 muHyTH. AKO
JIETETO Ce YCIIOKOW B paMKHTE Ha TOBA BpeMe (IOPH M aKO € Pa3CTPOCHO MpPH pa3isiata u
aue), pasjsnara ce cMsATa 3a yCIelIHa M BPEMETO 3a pa3/ielUTe Ce YyBenuyaBa
MOCTENEHHO. AKO JIETETO MPOIBDKU Ja IUlaue, ThPCHU POJTUTENS CH, HE CE 3aurpaBa C
Jerara, He Moe /1a ObJie pa3cesiHO, He MOAAbPKa KOHTAKT C CITYKUTEJsI, paboTell ¢ JeTeTo
pasmsnara ce cmsrta 3a HeycrnemHna (Tpudonosa, 2017 r.). Ilpn Heycnemna pasnsiia ce
MTOBTapsl OTHOBO TOPEONHCaHa POIeaypa.

1. 3. Crabummsupane. Bpemero 3a pa3msaima ce yBenmmdaBa 1wiaBHO. CITy>KHTENSIT
MOATIOMOTHAJ aJanTanusTa, HabmomgaBa nereTo. llpe3 meTusT [eH, ako METeTO e
CIIOKOWHO, MOYKE J1a TIPUCITH B JISTCKaTa TpajiHa.
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